令和6年度 宮城県マスターズ水泳大会G･21実施要項
1.主催   宮城県総合運動公園指定管理者
宮城県スポーツ協会・同和興業・セントラルスポーツグループ
2.後援   宮城県スイミングクラブ協議会

3.期日   令和6年10月27日(日)
4.会場   セントラルスポーツ宮城G21プール  メインプール(短水路仕様25m)予定
           宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40-1
5.参加資格
 1)18歳以上(大会当日の満年齢)の宮城県民であること。

 2)少なくても週1回以上定期的に水泳の練習をしており、かつ、25ｍ以上泳げること。

 3)日本水泳連盟競技登録者は参加できません。
6.年齢区分
1)個人種目およびリレー種目は次の年齢区分による。
(個人種目)
グループ  A　 B 　C　 D　 E　 F　G   H   I   J   K   L  M  
              18  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  
年    齢      

              24  29  34  39  44  49  54  59  64  69  74  79  以上 
(リレー種目)
1)男女別リレーのチーム構成は、泳者４名の合計年齢が160歳以下と161歳以上とする。
2)男女混合リレーの年齢区分は、上記同様とし、男女2名ずつで構成すること。

    ※泳者の順番は特に規定はありません。
3)年齢区分は、大会当日の満年齢(令和6年10月27日現在)によるものとする。
7.申込制限

1)一人2種目以内とする（但し、リレーは除く）

2)リレーの年齢制限は、男女別60歳以下、61歳以上に分けて行う。
8.参加種目及び競技順序
1)200ｍメドレーリレー        8) 25ｍ背泳ぎ              15) 50ｍ平泳ぎ
2)100ｍバタフライ            9) 25ｍ平泳ぎ              16) 50ｍ自由形
3)100ｍ背泳ぎ               10) 25ｍ自由形              17)200ｍフリーリレー
4)100ｍ平泳ぎ               11)200ｍ男女混合フリーリレー 
5)100ｍ自由形               12)200ｍ個人メドレー     ※終了後、簡単なレッスン、競泳開放予定
6)100ｍ個人メドレー         13) 50ｍバタフライ
7) 25mバタフライ           14) 50ｍ背泳ぎ
9.競技方法・表彰

1)競技は全てタイムレース決勝とする。

2)出場人数により性別、年齢別に関係なく同時に行うことがある。
3)レースは日本マスターズ水泳協会競技規則によって行う。     

4)参加者全員に記録証を授与する。
10.申込金
1)個人種目    1種目  1,000円

2)リレー      1種目  2,000円

3)速報        1部    3,000円

4)プログラム  1部      500円
11.申込方法   

  1)【http://www.mspf.jp/grande21/fitness/】フィットネス＆レッスンより、「グランディ･21 マスターズ水泳大会ENTRY」 （Excelファイル）をダウンロードし、必要事項を入力してください。

  2)入力したExcelファイルの名前を、チーム名（例:セントラル泉マスターズ.xlsx）に変更し、

     【p-grande@central.co.jp】にメール送信してください。【注意: p-(ハイフンになります)】
       ※入力後、間違いがないかどうか十分に確認し送信してください。
  3)ENTRYファイルの中の、「提出用出場認知書」を印字し捺印したもの、

      「大会申込一覧表」（金額が入った、手書きのもの）、「誓約書」以上3点を下記の

申込先まで郵送してください。

　各チーム、申込前に再度読合わせを行い内容のご確認をお願いいたします。
4)参加費は下記申込先まで現金書留か直接プール窓口でお支払いください。
    ※一度入金された参加費は理由の如何を問わず返金いたしかねますので、ご了承ください。
12.申込送付先    〒981-0122
宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40-1 
            宮城県総合運動公園　総合プール内  セントラルスポーツ宮城G21プール 
℡022-356-0450
　　　　　　　　  担当　石塚　駿　　 

13.申込締切
     令和6年  10月9日(水)   必着
※ 締切後の追加申込、訂正はできませんので、あらかじめご了承ください。

 ※ご提供頂いた情報は、本大会についてのみ使用し、他に転用いたしません。
14.大会当日日程
     開              場      8:00
     ウォーミングアップ      8:30～10:00
     開      始      式     10:15～10:25
     競    技   開   始     10:30
     閉      会      式     競技終了次第

15.その他
  1)参加チームは、前日18:00より会場準備を行いますので、設営のご協力をお願い致します。
2)円滑な大会運営の為、各参加チームより競技役員1名以上のご協力をお願いいたします。
3)今回の大会はスタート台及びバックストロークレッジを使用しますので、注意、指示を徹底して
ください。

4)当日施設内での事故、ケガ等については、応急処置は致しますが、その後の治療等については一切
責任を負いかねますのでご了承ください。

5)当日は駐車場(プール側第二駐車場及びＡ駐車場)をご利用ください。
係員の指示に従うよう各チーム参加者・応援の方への連絡を徹底してください。

6)当日スクールバスを留置されるチームは申込書(申込金額一覧表)に車種と台数を記入願います。

7)場内は公共施設ですので、施設の破損、汚損等は各所属責任者を持って対応してください。

(損害による実費を請求させて頂く場合もございます)
8)ゴミについては全て各チームで持ち帰りのご協力をお願い致します。      

9)競技時間、ウォーミングアップの時間帯については、プログラム編成終了後追加要項を、FAXにて
お知らせいたします。
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